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Resumo 

 

Este artigo descreve uma experiência de atuação no Programa de Atenção Integral à Família 

(PAIF). O PAIF está vinculado às políticas de assistência social e objetiva promover a geração 

de emprego e renda, autonomia e empoderamento de famílias em situação de vulnerabilidade 

social. A experiência aqui descrita foi conduzida por profissionais de psicologia e serviço 

social, junto a um grupo de nove adolescentes, e baseou-se nos estudos sobre resiliência. Foi 

feita uma oficina psicoeducativa, em dez encontros, que buscou fortalecer fatores de proteção 

individuais, como auto-conceito positivo, habilidades sociais e habilidades saudáveis de 

enfrentamento às demandas da vida cotidiana. A observação dos relatos dos adolescentes 

durante as sessões permitiu constatar adesão ao grupo, auto-revelações de problemas, 

percepção de recursos de enfrentamento, reconstrução dos vínculos entre eles e fortalecimento 

do senso de identidade. São discutidos os fatores do contexto que prejudicaram ou facilitaram o 

andamento do trabalho, os desafios percebidos na atuação interprofissional e as implicações 

para a formação profissional. 
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