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Psicologia e Trabalho: Perspectiva historica e diferentes campos de atuacao —
Psicologia e Acupuntura.
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Sociedade Brasileira de Psicologia e Acupuntura — SOBRAPA
Eixo: Politicas Publicas

As discussdes em torno do tema acupuntura intensificaram-se na década de oitenta, sendo
impulsionadas, principalmente, em decorréncia de dois movimentos. Primeiro: Oitava
Conferéncia Nacional de Saude, que foi a primeira realizada de forma democratica, com ampla
participacdo dos organismos vivos da sociedade brasileira, em um periodo em que o pais
clamava pela redemocratizacdo e pelo retorno da nacdo ao seio da comunidade internacional. Os
temas levantados pela Oitava Conferéncia Nacional de Saide — saide como um direito, pediam
pela garantia da extensdo do direito a saide e pelo acesso igualitdrio as agdes e servicos de
promocao, protecdo e recuperacdo da saude, em todos os niveis e para todos os habitantes do
territério nacional. Destacamos do texto da Conferéncia, o seguinte: “Reformulacdo do Sistema
Nacional de Satide, item 3°, letra a: introduc@o de praticas alternativas de assisténcia a saide no
ambito dos servicos de sadde, possibilitado ao usudrio o direito democratico de escolha da
terapéutica preferida e letra c, relacionados com a politica de recursos humanos: inclusdo no
curriculo de ensino em satde o conhecimento das préticas alternativas”.

O segundo movimento é o Semindrio Internacional - "A Ciéncia Diante das Fronteiras do
Conhecimento" (organizado pela UNESCO, de 3 a 7 de marco de 1986), que resultou na
“Declaracdo de Veneza”, que no artigo segundo propde: “O conhecimento cientifico, devido a
seu proprio movimento interno, chegou aos limites onde pode comecgar o didlogo com outras
formas de conhecimento. Neste sentido, reconhecendo as diferencas fundamentais entre a ciéncia
e a tradi¢do, constatamos ndo sua oposicao, mas sua complementaridade. O encontro inesperado
e enriquecedor entrem a ciéncia e a diferente tradicdo do mundo permite pensar no aparecimento
de uma nova visao da humanidade, até mesmo num novo racionalismo, que poderia levar a uma
nova perspectiva metafisica”.

A Declaracdo de Veneza corrobora com a idéia do aprimoramento de entendimento entre
paises Ocidentais e Orientais, com o fortalecimento de instituicdes internacionais como a
Organizagdo das Nacdes Unidas - ONU, e com a necessidade da derrubada de “muros” que
mantinham separadas sociedades, culturas, politicas, ideologias e conhecimentos, situagdes que
no passado foram responsaveis por guerras. No presente estudo, chamamos a atengao destacando
a derrubada dos “muros” que separam o conhecimento (ciéncia e tradi¢do).

Influenciados por estes dois acontecimentos histéricos, profissionais psicélogos, oriundos
dos debates da Oitava Conferéncia Nacional, signatdrios do relatério final, além de outros que ja
faziam parte dos servigos publicos, na condicdo de coordenadores da implantacdo das praticas
alternativas nos servicos de satide fundaram a Sociedade Brasileira de Psicologia e Acupuntura —
Sobrapa que, entre outros objetivos, deveria buscar patrocinar o debate qualificado deste tema
junto ao sistema conselho e profissionais interessados.

Tais iniciativas contribuiram para alguns avangos na legislacdo que dao sustentacao, hoje,
para a utilizacdo das praticas integrativas e complementares, entre elas a Medicina Tradicional
Chinesa, realizada por psic6logos.
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A construgdo da utilizagdo da pritica da MTC-Acupuntura pelo psicélogo se da por
realizagdes no ambito histérico e legal. Seguird lista de fatos histéricos e legislagdo que
sustentam a pratica do psic6logo acupunturista:

1y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Orientagdes da Organizacdo Mundial de Saiude — “Documento: Saude para todos no ano
20007, (fonte = Acupuntura: a opinido da OMS, R.H.Bannerman, p. 27, revista
Acupuntura no Mundo, uma revista da Organiza¢do Mundial de Saide, 1979) que prevé a
utiliza¢do da acupuntura de forma multiprofissional;

Aprovagdo na 162 reunido ordindria do Conselho Nacional de Satde da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude,
ratificada pela MS 971;

Portaria n° 971, de 03/05/2006, do Ministério da Sadde, publicada no Didrio Oficial da
Unido em 04/05/2006, que prevé a participagdo do psicologo acupunturista no Sistema
Unico de Saude;

Portaria SAS N° 853, DE 17 DE NOVEMBRO DE 2006, do Ministério da Sauide, que
Incluir na Tabela de Servicos/Classificacdes do Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saide - SCNES I, o servigo cédigo 068 — Préticas Integrativas e
Complementares — cddigo 001-acupuntura — 074.35-Psic6logo Acupunturista;

Portaria 154, reeditada em 04/03/2008 (Portaria GM N°. 154, DE 24 DE JANEIRO DE
2008), do Ministério da Satde, que cria o Nucleo de Assisténcia a Satide da Familia —
NASF, onde € previsto um profissional psicélogo acupunturista no anexo III.

Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego n°® 397 de 09/10/2002 — CBO 2002 que
reconhece e define a ocupagdo do psicélogo acupunturista (cédigo 2515-10),
atualizado em 2010;

A Portaria do Ministério da Saide SAS N° 84 de 25/03/2009, adequar ao servigco
especializado 001-praticas integrativas e complementares o coédigo 2515-10 do
psicOlogo acupunturista e.

A Resolucdao da SOBRAPA 01/2007 que institui o Plano de Trabalho para Certificagao
do profissional psic6logo em Acupuntura.

Nestas iniciativas, de cunho legal, se deve destacar, ainda, as publicagdes como:

Resolugdo CFP 05/2002, que regulamenta a pritica da acupuntura pelo psicélogo; a
aprovacao da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) pelo
Conselho Nacional de Saude e a publicagdo, pelo Ministério do Trabalho e Emprego do CBO
2002, que cria e descreve o codigo 2515-55 que trata da ocupagdo do psic6logo acupunturista,
diferenciando-os das outras praticas em acupuntura.
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No universo do acesso a estes conhecimentos pelos usudrios e profissionais,
particularmente no mundo do trabalho, a implementacdo e implantacio da PNPIC,
possibilitou a criacdo de novas oportunidades de trabalho e conseqiientemente acesso aos
conhecimentos da milenar tradi¢ao.

A implantacdo da Politica Publica de Assisténcia a saide, que prevé Nucleos de
Assisténcia a Saide da Familia — NASF propde levar aos usudrios e trabalhadores, além de
equipes do PSF os “conhecimentos das praticas alternativas” (conforme preconizou a 8*
Conferéncia Nacional de Saude), atualmente denominadas Praticas Integrativas e
Complementares, através dos profissionais universitarios que atuam na drea da sadde, entre
eles, os psicologos. Nesse caso em particular destaca-se que fard parte destes nicleos,
profissionais com atividades ndo coincidentes, ou seja, como consta da tabela III da Portaria
154 do Ministério da Saude, dois psic6logos: um acupunturista e outro para desempenhar as
funcodes da satide mental.

A nossa expectativa € que no avango das discussdes € com o aprofundamento dos
temas: As fronteiras do conhecimento: Ciéncia e Tradicdo; Politicas Publicas: Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares na Saude, além do acimulo que ja detém
o psicélogo acupunturista na drea desta especializacdo profissional, a Ciéncia Psicologia
possa, como sugere os preceitos da declaracio de Veneza, aprofundar o didlogo com as
antigas Tradigdes.
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