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Resumo: Falar de saúde requer um olhar que assuma diversas facetas para que seja possível 
acompanhar a complexidade que este termo assume. Este é um esforço teórico/prático que 
aponta a necessidade de se conceber saúde e seus paradigmas considerando o contexto que lhe é 
peculiar, atento aos redimensionamentos da definição de saúde, que culminam em novos olhares 
sobre o adoecimento e novas formas de intervenção. É de acordo com as perspectivas pautadas 
pelo paradigma biopsicossocial de se conceber saúde que se propõe a abertura de campos de 
atuação para outros profissionais na busca de intervenções mais integrais na atenção à saúde, o 
que acaba por acrescentar uma nova modalidade de intervenção em seu aspecto mais relevante: a 
multidisciplinaridade. É sobre esta temática que o presente trabalho busca, a partir de pesquisa 
bibliográfica e fundamentação teórica, propor uma reflexão sobre o significado da atuação 
multidisciplinar, buscando oferecer condições de reflexão para repensar a prática psicológica 
hospitalar com tudo que lhe é peculiar, seus erros, acertos, limitações e possibilidades, para que a 
reflexão aponte novas perspectivas que ampliem os limites da intervenção na saúde e contribuam 
para uma atenção à saúde mais digna e humana. 
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