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NOTA PUBLICA
Em defesa da Avaliagdo Psicoldgica para a obtengao da Carteira Nacional de Habilitagcdo (CNH)

O Conselho Regional de Psicologia da 92 Regido (CRP-09), autarquia federal responsavel por orientar,
disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional da Psicologia no estado de Goids, vem a publico manifestar
preocupacdo diante das noticias sobre a possibilidade de extingdo da Avaliacdo Psicolégica como requisito
para a obtengdo da Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH).

Tem sido divulgado o argumento de que apenas cerca de 0,01% das pessoas sdo consideradas inaptas
na Avaliacdo Psicoldgica para obten¢do da CNH, o que tornaria o exame desnecessariol. Reduzir a discussdo
a esse numero é simplificar uma politica publica complexa, que envolve vidas humanas, saide mental e
seguranca viaria. A Avaliacdo Psicoldgica ndo foi criada para “produzir reprovados”, mas como um
procedimento técnico de carater preventivo, educativo e de responsabilizacao, que reafirma para a sociedade
que dirigir ndo é um ato meramente administrativo, e sim uma atividade de risco, que exige condicdes
psicoldgicas minimas avaliadas por profissional habilitado. Mesmo que o percentual de inaptiddo pareca
baixo, cada caso corretamente identificado pode significar a preservacgdo de vidas no transito — algo que nao
se mede apenas em estatisticas.

A Avaliacdo Psicoldgica para fins de obtencdo da CNH é prevista na legislacdo brasileira e realizada
exclusivamente por psicélogas(os) devidamente habilitadas(os), especialistas em Psicologia de Trafego, com
titulo reconhecido pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), credenciadas(os) junto aos érgaos competentes
e observando normas técnicas especificas, bem como resolugées do CFP e do Conselho Nacional de Transito
(CONTRAN). Trata-se de atividade regulamentada, que contribui diretamente para as politicas de segurancga
no transito e de protecdo a vida.

De acordo com a Resolugdo CFP n? 01/2019, a pericia psicoldgica é uma avaliacdo psicoldgica
realizada para responder a uma demanda legal especifica, constituindo um “processo técnico-cientifico de
coleta de dados, estudos e interpretacdo de informagdes a respeito dos fend6menos psicoldgicos, que sdo
resultantes da relagdo do individuo com a sociedade, utilizando-se, para tanto, de estratégias psicolégicas —
métodos, técnicas e instrumentos — reconhecidas pela Psicologia”?. A avaliacdo no contexto do transito
busca verificar condigdes psicoldgicas necessarias para o exercicio de uma atividade de alto risco, que envolve
ndo apenas a integridade da pessoa condutora, mas também de passageiras(os), pedestres e demais
usuarias(os) das vias publicas.

Nessa perspectiva, a avaliacdo psicologica verifica se a pessoa candidata a CNH ou condutora
apresenta condi¢des minimas para dirigir com seguranga, incluindo a andlise de aspectos cognitivos (como
atenc¢do, memdria e inteligéncia), do juizo critico e do comportamento, bem como de tragos de personalidade
(como impulsividade, agressividade e ansiedade) em niveis compativeis com a conducdo responsavel. Ndo se
trata, portanto, de um “detalhe burocratico”, mas de um instrumento técnico voltado a prevengao de danos
e a protecdo da vida.

1 Fonte acessada em 08/12/2025 em https://cbn.globo.com/politica/noticia/2025/12/03/governo-estuda-acabar-
com-exigencia-de-exame-psicologico-para-tirar-cnh.ghtml

2 Fonte acessada em 08/12/2025 em https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-do-exercicio-profissional-n-1-2019-
institui-normas-e-procedimentos-para-a-pericia-psicologica-no-contexto-do-transito-e-revoga-as-resolucoes-cfp-no-
007-2009-e-009-20117origin=instituicao&q=01%202019
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O Brasil figura historicamente entre os paises com elevados indices de mortes e lesGes graves no
transito. Estudos apontam que a maioria dos sinistros envolve, direta ou indiretamente, fatores humanos —
como impulsividade, uso de substancias, desatencao, fadiga, dificuldades de julgamento e tomada de decisao.
Enfraquecer instrumentos de prevencao nesse cendrio é caminhar na direcdo oposta ao interesse publico e
ao compromisso com a reducdo da violéncia no transito.

A Resolugdo CFP n2 23/2022 reconhece a Psicologia de Trafego como especialidade da Psicologia,
justamente em razdo da complexidade do comportamento humano nesse contexto e da relevancia dessa area
para a reducdo de acidentes, a promog¢do da seguranga vidria e a construcdo de politicas publicas
responsaveis. A retirada da Avaliacao Psicoldgica da CNH ndo atinge apenas um procedimento pontual, mas
fragiliza todo um campo especializado de atuac¢do profissional, consolidado ao longo de décadas com
respaldo cientifico e normativo.

Defender a manutengdo da Avaliacdo Psicolégica para a CNH é afirmar que a seguranga no transito
depende de uma andlise integrada das condicGes fisicas, médicas e psicoldgicas das pessoas condutoras; que
eliminar essa etapa representa um retrocesso na politica de seguranca vidria; e que enfraquecer a Psicologia
de Trafego significa fragilizar uma das barreiras de protecdo que o préprio Estado construiu para garantir o
principio, previsto no Cddigo de Transito Brasileiro, de que transito seguro “é um direito de todos e dever dos
drgdos e entidades componentes do Sistema Nacional de Transito”®. Nenhuma iniciativa de “simplificacdo”
de procedimentos pode se sobrepor a protecdo da vida nem a responsabilidade do Estado na prevencdo de
sinistros de transito.

A Avaliacdo Psicolégica no transito estd alinhada aos principios do Cédigo de Etica Profissional do
Psicélogo, especialmente no que se refere a promogdo da dignidade, da integridade e da protecao da vida
humana. Reduzir ou eliminar esse instrumento significa enfraquecer uma politica de mobilidade que deve ser
segura, responsavel e orientada pelos direitos humanos.

Diante do exposto, o CRP-09 reafirma a importadncia da Avaliacdo Psicolégica como etapa
indispensavel no processo de obtengdo e renovagdo da CNH, em especial para condutoras(es) que exercem
atividade profissional no transito. Longe de ser um entrave burocratico, trata-se de um instrumento técnico
previsto em lei e em normativas especificas, que contribui para a protecao da vida, a prevengao de sinistros
e a promocao de um transito mais seguro e responsavel. Em um pais com altos indices de mortes e lesGes no
transito, retirar ou enfraquecer esse recurso significaria abrir mdo de uma politica publica de cuidado coletivo
gue deve ser preservada, fortalecida e continuamente aprimorada, e ndo suprimida.
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